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해주세요.
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-TOKAI-

40세가 되면

알아 놓고 싶은

눈과 안경 이야기

읽어 두면 안심,

평소에 듣지못했던 의구심이 풀리는 책



(모양체근)

근 점 거 리

물음 답변

연령에 따른 조절력의 저하

세
연령

개인차에 따라 수치가 다를 수 있습니다.

이정도 크기의 문자

가보기 힘들게
되었는데 왜 그럴까?

저녁이 되어 사물이 보기 힘들어 졌다.

열차의 시간표나 사전이 보기 힘들다.
PC의 화면이나 들고있는 원고를 보기 힘들다.

세월이 지남에 따라 초점을 맞춰주는 힘(조절력)이 저하됩니다.

우리의 눈은 카메라와 같이 초점을 맞추는

힘이 있습니다. 이힘을 조절력이라고 합니다.

조절력은 10대에 절정에 달하며 그때의 힘은

12D   정도입니다. 왼쪽의 그래프와

같이 연령이 올라감에 따라

감소하여 40세에 4.5D, 45세에

2.5D정도가 되며 이때부터 

작은 글자가 보기 힘들어지며

불편을 느끼게 됩니다.
디옵터리

조
절
력

조절력의 메커니즘

조절력 이란

눈 안에는 렌즈(수정체)가
있어 멀리 볼 때에는 릴렉스
하여 얇은 상태가 되며
가까이 볼 때에는 근육
(모양체근)이 긴장하여
수정체를 두껍게하여 초점을
맞추게 됩니다. 이 초점을
맞추는 능력을 조절력이라
합니다.

먼곳을 볼 때 가까운 곳을 볼때

렌즈
(수정체)

릴렉스

근력

긴장

가까이 볼 때 긴장

눈의 근육

두
꺼
워
짐

눈의 수정체

조절력의 저하

세월이 지날수록 렌즈가
굳어 가까이를 볼때 근육
으로 눌러도 수정체를 두껍게 
만들지 못하게 됩니다.
조절력이 저하되면 가까운
거리의 초점이 맞지 
않게되어 작은 문자등이
보기 힘들게 되어짐니다. 

수정체가 굳어 눌러도 

두꺼워지지 않음

눈의 렌즈의 두께를 변하게하고

가까이 초점을 맞추게하는 힘

 조절력 의 저하입니다.

초점이 맞는 가장 가까운 거리가 근점 입니다.

먼거리가 보이는 거리 원점 이 간격이 명시역 근점 가까이가 보이는 거리

간단히 근점을 체크할 수 있는 방법 당신의 근점은?

눈 앞에 검지 손가락을 올려주세요
조금씩 먼방향으로 움직여 지문에
확실하게 초점이 맞는 거리가
당신의 “근점”입니다.

조절력의 저하는 10대부터 시작됩니다.

40세는 눈의 전환점
근점이 30cm를 넘으면

가까이 보기힘듬을
실감합니다.

세월이 지남에 따라 멀어지는 근점
개인차에 따라 수치가 다를 수 있습니다.불편하지 않음 가까이 보기 힘듬일상생활이 힘듬

근점이 30cm을 넘으면
가까이 보기힘듬을
실감하게 됨.

조절력이 저하되어 있지만
불편하지 않음

안경원에
근견시력 체크를
요청해주세요

40세가 되면 가까이를 보는 시력을 확인
근견시력 체크가 필요합니다.

조절력의 저하는 누구나 발생하는 생리현상입니다. 개인차는 있지만 
진행은 멈출 수 없습니다. 안경원에서 “근견시력 체크”를 요청해주세요.
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원

중

근

원

중

근

물음 답변

시니어의 안경, 돋보기나

누진렌즈 등 많이 듣습니다

크게 나누어 

4가지가 있습니다.

여기가 포
인트

시니어 안경

가까이만

완제돋보기

단초점 렌즈

단초점 렌즈

시력검사를 하고 만든

돋보기

보는 시야 렌즈의 보이는 곳 장점 단점

가격이 저렴하여 
구매하기 편하다.

좌우가 동일한 도수

난시는 고려하지 않음

렌즈의 중심이 착용자의
눈에 맞지 않음

가까운 시야가 넓다.

책을 읽을때에는 좋지만
시간이 지남에 따라 그 보다 조금 
더 먼거리가 보기 힘들어진다.

먼 곳을 볼때에는 안경을 
벗지않으면 안된다.

흔들림, 왜곡을 느끼지 않는다.

중간거리가 보기 힘들다.

외관상 
시니어 
안경이라고 
알기 쉽다.

외관상 시니어 안경인 것을 
알 수 없다.

사용목적에 맞는 타입을 
선택할 수 있다.

흔들림, 왜곡이 느껴질 때가 있다.

원,중,근 모든 거리를 
커버할 수 있다.

가깝거나 멀어도

경계가 있는
원근양용 안경

(경계가 없는)
원근양용 안경

추천

이중초점 렌즈

누진굴절력 렌즈

사용목적에
맞춘 타입

원

중

근

원근양용 중근양용 근용 와이드

통상 실내용 사무용

착용자의
눈에 맞지
않습니다.

어느쪽이 중요하신가요?

저렴

잘 
보임

정확한 시력검사와
안경사의 어드바이스로

착용자의 눈에 맞는
안경이 만들어짐니다.

원근양용 안경으로
젊게 보입니다.

연령을 느끼게 하는

이런 장면

자주느끼시죠?

떠받침
안경

계속 참지 마시고 
슬슬 원근용 
안경을 사용하세요

가까이만 보이는 
돋보기, 불편하지 
않으십니까?

코 안경

짱구 안경

체인지 안경

근시 안경이네요
원근양용이면 
벗지 않고
편해집니다.

멀리보는 
안경과
가까이보는 
안경을
바꿔끼는 것은
불편하죠
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물음

누진렌즈는

적응하기 힘들다던데 정말인가요?

누진렌즈의 시선의 사용법을 마스터해주세요.

멀리봄렌즈의 중앙에서 조금 위를 봐주세요

중간부
턱을 위아래로 
움직여 초점이 
맞는 부분을 찾아주세요

가까이 봄
턱을 약간 내어
렌즈의 아래부분을
봐주세요

흔들림, 왜곡을
느끼는 부분
적응하면 신경쓰이지 
않게 됨니다.

원

중

근

멀리서 부터 가까이까지 볼수있는 편리한 렌즈 입니다.
적응하기 까지 시간이 걸리는 경우도 있지만 사용법을 
마스터하면 일상생활에 더욱 쾌적한 렌즈 입니다.

생활패턴에 맞는 누진렌즈를 선택해 주세요.

원근양용 일반 중근양용 실내용 근용와이드 사무용

보
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운전 산책 장보기

등

TV 요리 회의 PC 수예

등 등

등 급
가치있는 스텐다드 와 고급인 프리미엄 이 있습니다.

프리미엄 은 흔들림과 왜곡을 억제하여 1명1명의 정보가 들어간 렌즈로 시야를 향상시켰습니다.



저

무료

개인차에 따라 수치가 다들 수 있습니다.
세

개인차에 따라 수치가 다들 수 있습니다.

물음 답변

누진렌즈는

적응하기 힘들다던데 정말인가요?

40대 부터라도

참지말고 빨리 만들어놓으면

적응하기 쉽고 나이들어 편합니다.

누진렌즈의 시선의 사용법을 마스터해주세요.

멀리봄렌즈의 중앙에서 조금 위를 봐주세요

중간부
턱을 위아래로 
움직여 초점이 
맞는 부분을 찾아주세요

가까이 봄
턱을 약간 내어
렌즈의 아래부분을
봐주세요

흔들림, 왜곡을
느끼는 부분
적응하면 신경쓰이지 
않게 됨니다.

원

중

근

멀리서 부터 가까이까지 볼수있는 편리한 렌즈 입니다.
적응하기 까지 시간이 걸리는 경우도 있지만 사용법을 

마스터하면 일상생활에 더욱 쾌적한 렌즈 입니다.

생활패턴에 맞는 누진렌즈를 선택해 주세요.
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보
이
는

시
야

보
이
는

곳

거

리

장

면
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운전 산책 장보기

등

TV 요리 회의 PC 수예

등 등

등 급
가치있는 스텐다드 와 고급인 프리미엄 이 있습니다.

프리미엄 은 흔들림과 왜곡을 억제하여 1명1명의 정보가 들어간 렌즈로 시야를 향상시켰습니다.

가까이 잘보이던 거리가 40~50세가 되면 급격히 멀어집니다.

근점은 세월이 지남에따라
멀어지며 그래프와 같이
40세~50세에 급격히 
진행됨니다. 40세에 자각
하여도 참고 지내버리면
진행이 빠른 시기이므로
누진안경을 만들었을 때 
적응이 힘든 분들이 많이 있습니다.

40세를 

넘기면 자각,

40~50세까지는

급격히 진행됩니다.

누진렌즈는 조기에 쓰시는것을 추천드립니다.
왜곡 대 중 소

세 세 세 세가입 0 가입 0.75 가입 1.25 가입 1.75

평지 언덕 등산 경사진 산

가까이를 보기위해 필요한 도수(가입) 고

조기에 착용한 A씨

조금 참은 B씨

계속 참아 적응하기 힘든 C씨

누진렌즈는 체험이 가능합니다.
안경원에서는 누진렌즈를 구매하시기 전에 테스트 렌즈를 
사용하여 착용체험이 가능합니다.
누진렌즈를 포기하셨던 분들도 최신설계의 렌즈를 꼭 체험해보세요.

연령과 근점



이런 경험이 있으신가요?

지하철의 시간표 또는 사전이 보기힘들다.

신문이나 잡지를 읽을 때 팔을 펴서본다.

눈을 사용하면 어깨가 결린다.

상품의 가격표가 작게 보인다.

바늘에 실이 잘 안들어가게 되었다.

저녁이 되면 사물보기 힘들어졌다.

요리가 맛있어 보지지 않게 되었다.

안경을 벗는편이 가까이가 잘보인다.

PC의 화면과 원고를 보기 힘들다.

화장으로 섬세한 라인을 그을때 잘 안보인다.

블로그를 읽기 힘들어졌다.

휴대폰의 그림문자가 확실하게 알기 힘들다.

에 체크

해주세요.

가 있는 분에게

안과, 안경원에서 근거리시력
체크를 해주세요. 빠른 케어가 
중요합니다. 시니어안경을
쓰는 것으로 작은 글자도 편하게
볼 수 있게 됩니다.

근거리 시력체크를 추천드립니다.
30cm거리에서
이 글씨가 읽어지시나요?

신경쓰이시는 분은

안과, 안경원에서

근시력 체크를

추천 드립니다.

약의 취급주의

성인의 눈에 필요한 것은, 상황에 맞게
렌즈를 나누어 사용하는 것이라 생각합니다. 

-TOKAI-

40세가 되면

알아 놓고 싶은

눈과 안경 이야기

읽어 두면 안심,

평소에 듣지못했던 의구심이 풀리는 책


